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Die Entfaltungsimpulse hinter den 7 MINDFUCKs 
 

1. Hinter dem Katastrophen-MINDFUCK: 
Neugierde, Mut, Unerschrockenheit, Abenteuerlust  

2. Hinter dem Selbstverleugnungs-MINDFUCK: 
Individualität, Originalität und die Fähigkeit zu kooperieren, ohne sich zu verlieren 

3. Hinter dem Bewertungs-MINDFUCK: 
Sensible Wahrnehmungsfähigkeit, Großzügigkeit, Fairness 

4. Hinter dem Druckmacher-MINDFUCK: 
Achtsamkeit für die eigenen Ressourcen und hohe Wirksamkeit im eigenen Timing 

5. Hinter dem Regel-MINDFUCK: 
Kreativität, Phantasie und Ideenreichtum, Denken „Out of the Box“ 

6. Hinter dem Misstrauens-MINDFUCK: 
Unvoreingenommenheit und rationale Vertrauensfähigkeit, Zutrauen 

7. Hinter dem Übermotivations-MINDFUCK: 
Natürliches Interesse, authentische Motivation, Wille 
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