MINDFUCK'

Starter-Kit fur lhr MINDFUCK-freies Leben

Mit MINDFUCK® konnen Sie |Ihr Leben auf einer sehr viel tieferen Ebene verstehen. Sie konnen
vielleicht zum ersten Mal erkennen, was Sie bisher daran hindert, das Leben zu filhren, das Sie wirklich
haben wollen.

Dieses Starter-Kit hilft lhnen dabei, die Situationen, Lebensbereiche und Themen zu bestimmen, in
denen Sie sich eine Veranderung zum Besseren wiinschen. Und gleichzeitig festzustellen, wie dringend
das Thema wirklich firr Sie ist.

Tipp: Nutzen Sie dieses Starter-Kit regelmafig, also immer dann, wenn Sie mit etwas in lhrem
Leben unzufrieden sind. Sie gehen damit schon den ersten Schritt zur Losung.

1. Was ich mir anders wiinsche in meinem Leben, was sich dndern soll:

2. Inwiefern sabotiere oder blockiere ich mich bei diesem Thema selbst

4. Auf einer Skala von 0 bis 10 - wie attraktiv ist es fur mich, dieses Thema jetzt konsequent
anzugehen?

0 D 10

Arbeiten Sie dann mit der Drei-Schritt-Technik aus ,MINDFUCK. Das Coaching“ weiter
Tipp: es lohnt sich erst bei einem Wert Uiber 5!

© Dr. Petra Bock, 2015

Bitte beachten Sie: MINDFUCK® ist eine international geschiitzte Marke. Dieser Text ist ausschlieBlich fir Ihren
privaten Gebrauch freigegeben. Eine Verdéffentlichung oder eine Nutzung fir gewerbliche Zwecke bedarf der
ausdrticklichen, schriftlichen Genehmigung durch die Autorin.

MINDFUCK
Dr. Bock Coaching Akademie | Albrechtstralle 14b | D - 10117 Berlin
Tel: +49 30 308 328 00 | Fax: +49 30 308 328 029 | Mail: kontakt@mindfuck-coaching.com | Web: www.mindfuck-coaching.com
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